
LABORATORIO CLÍNICO CEDIMED 
 

INDICACIONES GENERALES DE TOMA DE MUESTRA  (IT-UTM-001) 

Estimado Paciente: 
Su médico le ha indicado realizar exámenes para poder realizar un diagnóstico adecuado. 
 
Requisitos: 

●​ Tenga en consideración que la gran mayoría de los exámenes requieren ayuno de 8 a 12 horas ( ni más ni menos) 
●​ Pacientes insulino dependientes, se deben inyectar la insulina después de tomar las muestras de sangre. 
●​ Recomendamos consultar en el laboratorio por el ayuno de pacientes pediátricos.  
●​ Si tiene exámenes de orina completa, aislada o 24 horas, recomendamos solicitar las indicaciones e instructivos 

en el laboratorio. 
●​ No realice ejercicio físico intenso 24 a 48  horas antes de tomar las muestras. 

 
Horario de atención de exámenes generales: 

●​ Toma de muestra Centro Médico Cedimed: Lunes a viernes de 07:30 a 11:00 hrs - Sábado de 08:00 a 10:00 hrs.  
●​ Toma de muestra StripCenter Los Carrera (Jumbito): Lunes a viernes de 08:00 a 10:30 hrs - Sábado de 08:00 a 

10:00 hrs. Sólo se toman muestras sanguíneas desde los 14 años. 
●​ Toma de muestra StripCenter La Chimba: Lunes a Viernes de 07:30 a 10:30 horas - Sábado de 08:00 a 10:30 hrs. 

Sólo se toman muestras sanguíneas desde los 10 años. 
 
Horario de presentación de pacientes en centro médico para exámenes especiales: 
 

1.​ Exámenes Curva de Glucosa - Curva de Insulina. (se requiere de 2 horas como mínimo en la toma de muestra) 
●​ Toma de muestra Centro Médico Cedimed: lunes a viernes de 07:30 a 10:30 hrs - sábado de 08:00 a 09:30 hrs 
●​ Toma de muestra StripCenter Los Carrera (Jumbito): lunes a sábado de 08:00 a 08:30 hrs. 
●​ Toma de muestra StripCenter La Chimba: lunes a sábado de 08:00 a 08:30 hrs. 

 
2.​ Examen Cortisol. (se requiere reposo previo de 30 minutos) 
●​ Toma de muestra Centro Médico Cedimed y Stripcenter La Chimba: lunes a viernes de 07:30 a 08:30 hrs - Sábado 

de 08:00 a 08:30 
●​ Tomas de muestra Stripcenter Los Carrera (Jumbito): lunes a sábado de 08:00 a 08:30 hrs. 

 
3.​ Exámenes ACTH, Aldosterona, Prolactina, Pool de Prolactina, Renina, 17-hidroxiprogesterona. (se requiere 

reposo previo de 30 minutos)  
●​ Toma de muestra Centro Médico Cedimed y Stripcenter La Chimba: lunes a viernes  de 07:30 a 08:30 hrs - 

Sábado de 08:00 a 08:30 hrs. 
●​ Tomas de muestra StripCenter Los Carrera (Jumbito): lunes a sábado de 08:00 a 08:30 hrs. 

 
4.​ Exámenes Androstenediona, Testosterona. (se requiere reposo previo de 30 minutos)   
●​ Toma de muestra Centro Médico Cedimed y Stripcenter La Chimba: lunes a viernes  de 07:30 a 10:30 hrs - 

sábado de 08:00 a 10:00 hrs. 
●​ Tomas de muestra StripCenter Los Carrera (Jumbito)  : lunes a sábado de 08:00 a 10:00 hrs. 

 
Entrega de resultados: La fecha de entrega de resultados se indicará en la hoja de retiro que será entregada por nuestro 
personal de enfermería en el  momento de ser atendido en la unidad de toma de muestra. 
Si tiene alguna duda o consulta contáctese con el Laboratorio Clínico Cedimed al número 52-2-234046.​ 
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